&8 e ardzche

Nordic Sports Nature

41 séances d’entrainement
pour coachs et sportifs
accomplis

: v -
-

Un col mythique pour tout skieur des Cévennes,
un pourcentage régulier, un paysage superbe, une
référence pour tous tests et chronos.
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Vous pouvez éviter les 7km de plat montant du
départ en partant directement du village de La
Souche.
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Le col de la Croix de Bauzon est une montée typique des
Cévennes.Vous partirezd’'unfond de vallée au climat provengal
pour arriver 900 meétres plus haut sur les contreforts du
Massif Central.

Aprés 5km de plat servant d'échauffement, vous traverserez
le Lignon pour attaquer le col et ses pentes réguliéres a 7-8%.

La deuxiéme partie du col est un mélange de paysages
magnifiques.
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Préparer votre séjour

Pour faciliter la préparation de votre séjour, les 41 fiches
sportives de la Montagne ardéchoise sont réparties en 3

secteurs (symbolisés par trois couleurs distinctes) :
Le Tanargue Les lacs Le Gerbier

et télécharger les 41 fiches dentrainement de la
Montagne ardéchoise en flashant ce Qr code ou en les
consultant sur notre site internet.
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