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- Tanargue -

Le massif du Tanargue (montagne du Tonnerre) est
composée d'une créte a plus de 1 500m daltitude
et de grandes pistes qui en font un lieu idéal pour des
sorties VTT faciles en été.
Adeptes des gros braquets, régalez-vous. ..
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Vous pouvez raccourcir (cf séance n°5) ou

couper apres le sommet du Méjean.
Peut se faire dans les 2 sens...
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" Bons plans




En partant de la station de la Croix de Bauzon, vous passez
a gauche des pistes de ski. Aprés 500m de légére montée,
vous partez pour 8,5km de plat descendant. Vous étes surle
versant nord du massif abrité par la forét de hétres.

Aukm 9, vous commencez a remonter sur 1km pour rejoindre
la ligne de créte et basculer en versant sud. Le décor change,
vous avez une vue sur toute 'Ardéche Méridionale jusqu’a la
Provence. La large piste continue 2 monter sur 5km.

A partir du km 15, le profil devient trés roulant. Vous évoluez
sur les balcons sud jusqu’au col de Meyrand (ancienne piste
de ski nordique).

Aprés un petit passage sur la route, vous rentrez a la station
par les pistes de ski nordique.
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- Type de séance -

Préparer votre séjour

Pour faciliter la préparation de votre séjour, les 41 fiches
sportives de la Montagne ardéchoise sont réparties en 3

secteurs (symbolisés par trois couleurs distinctes) :
Le Tanargue Les lacs Le Gerbier

et télécharger les 41 fiches dentrainement de la
Montagne ardéchoise en flashant ce Qr code ou en les
consultant sur notre site internet.
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