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- Saint-laurent-les-Bains -

Une montée sauvage, perdue au milieu des dendrites
cévenoles. Courte mais raide, elle est exposée au Nord et
reste al'abridu soleil et de la chaleur méme en été.
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Sivous faites le canyon de Fustugéres ou Roujanel,

vous pouvez faire la montée jusqu’a La Bastide en
ski-roues.
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" Bons plans



Le départ se fait sous la station thermale de Saint-Laurent-
les-Bains, au bord de la riviére de la Borne.

Désledébut, la pente est marquée, le pourcentage s'accentue
a 1,3 km. Entre celui-ci et le kilométre 6, la route présente
une alternance de passages a +10% et de zones de replat.

Les 3 derniers kilométres sont plus plats et permettent une
bonne récupération (vous pouvez fonctionner en aller-retour
sur cette partie).

Attention de ne pas oublier de tourner sur la D403 au
kilometre 7.

V4 -

- Type de séance -

Préparer votre séjour

Pour faciliter la préparation de votre séjour, les 41 fiches
sportives de la Montagne ardéchoise sont réparties en 3

secteurs (symbolisés par trois couleurs distinctes) :
Le Tanargue Les lacs Le Gerbier

et télécharger les 41 fiches dentrainement de la
Montagne ardéchoise en flashant ce Qr code ou en les
consultant sur notre site internet.
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