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Parcours idéal pour le travail technique.
Plat dans sa 1 ére moitié, il gravira ensuite le col du Pendu
pour atteindre les corniches des Sources de I'Ardéche
avec une vue imprenable sur les Alpes, le Vercors. ..

Liberé + Egalié + Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE




Vous pouvez rallonger en partant apres Saint-

Etienne-de-Lugdarés (plat montant sur 10 km
jusqu’a Luc) et vous arréter au carrefour du Bez
pour éviter les 4km de col.

(départ)
UTM

9199521-
4944569

Traces GPS
et parcours
actualisés ici

" Bons plans



Un départ du village de Saint-Etienne-de-Lugdarés que l'on
peut décaler a souhait, la D19 garde un profil plat jusqu’au
carrefour avec la D906.

Les 7 premiers kilométres le long du Masméjean sont trés
faciles, un lieu idéal pour le travail technique, de vitesse... On
peut travailler sans probléme en aller-retour. Au kilométre 7,
la pente commence a se raidir, arrivé au «Bez», vous tournez a
gauche pour attaquer le col du Pendu (3km).

Au sommet, vous arrivez sur les corniches de la Haute
Ardéche. ll vous reste 3km vallonnés pour admirer le paysage
(les Alpes en fond, le Vercors, le Gerbier des Joncs, le
Ventoux...). Larrivée se fait 4 'auberge du Pas de 'Ane.

Vous étes sur le site nordique de la Chavade (un footing
s'imposell cf fiche7)

V4 -

- Type de séance -

Préparer votre séjour

Pour faciliter la préparation de votre séjour, les 41 fiches
sportives de la Montagne ardéchoise sont réparties en 3

secteurs (symbolisés par trois couleurs distinctes) :
Le Tanargue Les lacs Le Gerbier

et télécharger les 41 fiches dentrainement de la
Montagne ardéchoise en flashant ce Qr code ou en les
consultant sur notre site internet.
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